
Soyons fier·es  ! 

Soulignons ton engagement, lors du Rassemblement 
jeunesse ACTES, évènement en plein air, qui aura lieu 
les vendredi 9 et samedi 10 février 2024 au Camp 
Portneuf de Saint-Raymond, dans la région de la 
Capitale-Nationale. 

Tu auras le plaisir d’échanger avec des jeunes 
impliqués, comme toi, de tout le Québec. 

En joignant l’utile à l’agréable, tu pourras vivre de 
belles expériences et retourner chez toi bien outillé.e 
pour terminer ton projet en force. 

Cet évènement annuel est organisé par la Fondation Monique-Fitz-Back en 
collaboration avec le Mouvement ACTES de la Centrale des syndicats du Québec. 
 

Vendredi — 9 février 2024 

9 h 30 à 10 h 30 Accueil des participant·es 

10 h 30 à 10 h 45 Ouverture de l’évènement  

10 h 45 à 11 h 30 Brise-glace « On brasse les cartes ! » 

11 h 30 à 12 h 15 Des idées plein la tête ! 

12 h 15 à 13 h 15 Dîner 

13 h 15 à 13 h 30 Pause — Transition - Rassemblement 

13 h 30 à 14 h De la suite dans les idées… « Soyons fier·es ! » 

14 h à 14 h 20 On s’habille chaudement 

14 h 20 à 14 h 30 Photo de groupe 

14 h 30 à 15 h 45 Amusons-nous dehors !  
Choix d’activités : raquette, glissade, trottinette, ballon-balai... 

15 h 45 à 16 h 15 Pause — Collation 

16 h 15 à 17 h Choix d’ateliers  

17 h 30 à 18 h 45 Souper 

18 h 45 à 21 h 30 Soirée festive 

 

Programmation 

https://www.camp-portneuf.org/
https://www.camp-portneuf.org/
https://fondationmf.ca/
https://actes.lacsq.org/


Samedi — 10 février 2024 

7 h 15 à 7 h 45 On se lève ! 

7 h 45 à 9 h Petit-déjeuner 

9 h à 9 h 15 On amorce la journée ! 

9 h 15 à 10 h 15 Atelier créatif ! 

10 h 15 à 10 h 30 Pause — Collation 

10 h 30 à 11 h 45 Amusons-nous ! Activités libres 

11 h 45 à 12 h Pause — Transition  

12 h à 13 h Dîner 

13 h à 13 h 15 Pause — Transition - Rassemblement 

13 h 15 à 14 h Manifeste Station !  

14 h à 14 h 15 Clôture de l’évènement/Collation 

14 h 15 à 15 h On plie bagage ! 

15 h  Départ du camp 

 
 

 

 

 

 

 

Bon Rassemblement jeunesse ! 


