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L'éducation constitue un incontournable pour faire face a la problématique des changements
climatiques (Kwauk, 2020; UNESCO, 2020). Léducation en contexte de changements
climatiques (ECCC) comporte toutefois de nombreux défis (Schreiner et al., 2005). Pour faire
face a ces défis, au Québec et ailleurs dans le monde, on tente de plus en plus d’orienter les
pratiques éducatives vers le développement du pouvoir agir (MELS, 2007; UNESCO, 2016). Les
conditions favorables au développement de ce pouvoir agir a I'école ont été définis dans le
cadre d'une recherche doctorale (Morin, 2021). Ce projet-ci vise a mieux comprendre comment
mettre en place ces conditions favorables dans les écoles du Québec.

Pour ce faire, I'équipe de recherche a tenté de mieux comprendre les pratiques éducatives qui
sont liées aux changements climatiques et qui sont utilisées par des personnes intervenantes
de quelques écoles québécoises. Les obstacles qu’elles rencontrent au quotidien se doivent
d’étre nommés afin de mieux orienter les pistes de solution pour une ECCC plus accessible et
signifiante.

Ce rapport présente un sommaire des objectifs, de la méthodologie, des principaux résultats
issus de la recherche, des principales recommandations ainsi que la conclusion de ce projet
(CER-UQAR-121-961).

Les deux principaux objectifs du projet sont :

décrire les pratiques en éducation en contexte de changements climatiques de personnes
intervenantes du milieu scolaire du Québec;

définir les priorités de formation pour les personnes intervenantes du milieu scolaire
québécois.



Population cible

La population cible de cette recherche était constituée de personnes intervenantes du milieu
scolaire québécois (préscolaire, primaire et secondaire). Nous entendons par personnes
intervenantes, des enseignantes et enseignants, mais également d’autres personnes du milieu
scolaire qui interviennent aupres des éléves et qui sont donc potentiellement impliqués dans
leur ECCC. Il pouvait donc sagir des personnes éducatrices en service de garde, des
techniciennes ou techniciens en laboratoire, des directions décole ou des personnes
intervenantes en vie éducative. Il a été choisi d’élargir la population cible aux personnes
intervenantes (plutdét que de se limiter aux personnes enseignantes) puisque les éleves
rencontrés précédemment (Morin, 2021) ont soulevés fréquemment l'influence de ces autres
personnes de leur milieu et ne se sont pas limité a parler de leurs enseignantes ou enseignants
comme ayant une influence sur le développement de leur sentiment de pouvoir agir face aux
changements climatiques.

Afin d’augmenter la possibilité de croiser des éléments nouveaux et distincts en ce qui a trait
aux pratiques éducatives, aux défis et aux obstacles auxquels font face les personnes
intervenantes, le choix des écoles a été fait en fonction des critéres suivants :

le statut public ou privé;

le milieu qu’il soit urbain, rural ou semi-rural;

le milieu socioéconomique;

la présence d’un programme axé sur I'éducation a I'environnement.

Lobjectif était de varier le plus possible les milieux éducatifs oU les personnes étaient
rencontrées.

Entretiens individuels ou de groupe

Les entretiens ont été réalisés en groupes de 1 a 3 personnes provenant de 8 écoles primaires
et secondaires québécoises. Ce sont donc 8 groupes qui ont été formés. Au total, 14 personnes
ont été rencontrées pendant les entretiens semi-dirigés. La durée de ces entretiens était
d’environ 60 minutes.



Les entretiens étaient structurés en trois parties : 1) Leur intérét et leur sentiment de pouvoir
agir face aux changements climatiques ; 2) L'intérét et le sentiment de pouvoir agir des éléves
face aux changements climatiques ; 3) Les pratiques éducatives en contexte de changements
climatiques.

Le logiciel d’analyse qualitative NVivol2 a été utilisé pour faciliter I'analyse. Une analyse
thématique (Paillé et Muchuelli, 2016) des données issues de ces entretiens de groupe a été
réalisée.

A la suite de I'analyse thématique, 10 grands thémes sont ressortis. Chacun d’entre eux sera
présenté dans cette section.

Il est a noter que la représentation de I'éducation en contexte de changements climatiques des
personnes intervenantes peut facilement se comparer a la représentation qu’il est possible de
se faire de I'éducation a I'environnement ou de I'écologie de maniere plus générale. Il se peut
donc que certains des résultats réferent plus largement a une éducation a I'environnement
(plutot que plus spécifiqguement a une éducation aux changements climatiques). Ces données
ont tout de méme été considérées puisqu’elles permettent de mieux comprendre la
représentation que se font les personnes intervenantes de I'éducation en contexte de
changements climatiques.

Les personnes intervenantes sont toutes trés intéressées et conscientes de I'ampleur de la
problématique. Elles sentent d’ailleurs que c’est un devoir et une responsabilité dy étre
conscientisée, de s’y intéresser et de poser les gestes par soucis pour I'environnement, mais
aussi des générations futures. Bien que l'intérét soit présent pour toutes les personnes
intervenantes, leur pouvoir agir est, quant a lui, variable. En effet, certaines personnes
ressentent un grand pouvoir agir en ce sens qu’elles croient que chacun-e a le pouvoir de poser
des gestes qui peuvent avoir un impact sur les changements climatiques. A I'inverse, quelques-
unes d’entre elles ne sentent pas qu’elles ont un pouvoir agir ou sentent que celui-ci est limité,



entre autres en raison de la complexité de la problématique et du fait que ce qu’elles enseignent
aux éléves ne leur semble pas bien compris par ces derniers. Ainsi, elles considerent les petits
gestes comme étant insuffisants dans une société de consommation ou le profit est préféré a
la protection de I'environnement. Un sentiment d’impuissance accompagne ce faible pouvoir
agir, une impuissance qui se traduit notamment par I'impression qu’il est trop tard et qu’il serait
préférable de tout recommencer. Bien que certaines des personnes intervenantes interrogées
estiment avoir un pouvoir agir limité, toutes croient que les éleves ont un pouvoir agir, entre
autres parce gu’ils et elles ont la capacité de faire des choix en tant qu’étres humains et en tant
que consommateurs et consommatrices.

'optimisme se fait tout de méme sentir chez plusieurs personnes intervenantes, un optimisme
qui peut venir du fait que les changements climatiques sont désormais plus acceptés
socialement et mieux compris. L'espoir est tout aussi présent chez la majorité des personnes
intervenantes et il est surtout dirigé vers les jeunes et les prochaines générations puisque ce
sont ces derniers et ces derniéres qui vivront encore davantage les effets des changements
climatiques. Plusieurs témoignent d’une inquiétude face a I'avenir, envers eux-mémes et elles-
mémes, les jeunes et les générations a venir si bien qu’elles se demandent s’il est trop tard et
si nous sommes réellement préts et prétes a faire les bons choix. Cette inquiétude va de pair
avec le sentiment d’urgence, si bien qu’il faut, selon eux et elles, agirimmédiatement et allumer
les consciences.

Une frustration se fait également sentir, surtout face a I'inaction, I'inconscience et la naiveté
des gens ainsi que des grandes instances. Ce sentiment est aussi dirigé vers la place quasi-
inexistante de I'’éducation en contexte de changements climatiques a I'école, ce qui peut
amener son lot de fatigue et de solitude.

Uintérét des jeunes face aux changements climatiques est percu par les personnes
intervenantes comme étant variable au primaire et au secondaire. En ce sens, il semble étre
plus grand au primaire, ce qui pourrait s’expliquer, selon les personnes interrogées, par le fait
que les plus jeunes semblent plus enclins a croire et a adhérer aux propos de leurs enseignants



et enseignantes. Ils et elles ont tendance a les prendre comme modeéles et a imiter leurs actions.
lls et elles sont aussi davantage connectés avec la nature et davantage accompagnés dans cette
éducation en contexte de changements climatiques alors que les éleves du secondaire leur
semblent plut6t laissés a eux-mémes et elles-mémes dans leurs démarches liées a I'éducation
ou l'action climatique. Par ailleurs, ces derniers et ces derniéres ont possiblement davantage
conscience des contraintes liées a la lutte contre les changements climatiques, ce qui peut nuire
a leur engagement envers la problématique et leur procurer un sentiment d’impuissance. En
effet, certains d’entre eux et elles semblent pessimistes et impuissantes face aux
gouvernements ainsi qu’aux adultes qui n’en font pas assez. Cette impuissance est également
présente chez les éleves en adaptation scolaire dont I'implication semble également, aux dires
des personnes enseignantes, limitée par le manque de capacités.

Les éleves du primaire semblent d’autant plus inquiets face au fait que les adultes ne posent
pas des gestes qui peuvent leur assurer un futur agréable et sécuritaire, ce qui peut les rendre
anxieux. Ceux du secondaire semblent eux aussi anxieux, mais semblent, selon les personnes
interrogées, plus résilients. Cette donnée est toutefois a nuancer puisque les sentiments des
jeunes du secondaire interrogés préalablement (Morin, 2021) semblent assez variables.
Toutefois, de maniére plus générale, les jeunes demeurent inquiets, tristes ou anxieux. Peu
semblent résilients.

Il est important de souligner la différence qui persiste entre les perceptions des personnes
intervenantes quant aux sentiments des éleves du secondaire et les sentiments que ces jeunes
expriment réellement. Généralement, les personnes intervenantes interrogées nous ont
mentionné que les éléves du secondaire ne leur semblent pas ou semblent peu intéressés par
le sujet des changements climatiques. Pourtant, les jeunes qui ont été questionnés dans le
cadre de la thése de Morin (2021) se disent en majorité intéressés ou tres intéressés par le
sujet, et ce tant a I'école qu’a la maison.

Pour agir face aux changements climatiques, certaines personnes croient qu’il faut étre
conscient, avoir un esprit vif et étre sensibilisé a la problématique tout en ayant l'intérét pour



s'impliquer au quotidien dans la lutte. D'autres croient qu’il faut aussi étre optimiste et confiant
guant a ses capacités et son pouvoir.

D’ailleurs, certaines personnes croient qu’il faut étre plus proactifs, dérangeants et qu’il faut
agir en groupe. Pour sentir que 'on peut agir, d’autres pensent qu’il faut d’abord étre connecté
avec la nature, voire posséder un sentiment d’appartenance face a son environnement.

L'attitude n’est toutefois pas la seule maniére de sentir que I'on peut agir face aux changements
climatiques. Il est aussi possible de s’impliquer. Selon plusieurs, les paroles ne valent rien s’il
n’y a pas d’'implication dans I'environnement. C’est d’ailleurs en s’impliquant concrétement que
I'on peut développer son pouvoir agir. Pour agir, il faut aussi comprendre de quoi il est question,
avoir suffisamment de connaissances sur les changements climatiques et posséder certaines
compétences de réflexion et de communication. De plus, les modeéles sont d’'importantes
sources d’inspiration pour la lutte contre les changements climatiques puisqu’ils donnent
I'exemple a suivre. Finalement, il faudrait, selon les personnes interrogées, des lois, des regles
et des reglements au niveau de tous les systemes (ex. éducation et santé) pour favoriser le
développement de son sentiment de pouvoir agir.

Selon les personnes interrogées, lutter contre les changements climatiques présente son lot de
contraintes et de défis. D’abord, les attitudes, les comportements et les sentiments de chacun
et chacune peuvent étre des facteurs limitant cette lutte. En effet, la facon dont elles prennent
part a la lutte dépend notamment de leur persévérance, de leur volonté, de leur proactivité et
de leur niveau de conscience. L'incohérence semble aussi constituer un frein. Par exemple, alors
que certaines personnes intervenantes tentent de sensibiliser leurs éléeves aux changements
climatiques et a leurs actions, la cafétéria de I'école produit quant a elle une quantité énorme
de déchets. Selon elles, cela laisse présager que les changements climatiques ne sont pas réels,
que le danger n’est pas imminent. A plus grande échelle, le systéme économique actuel
représente aussi une contrainte majeure a la lutte contre les changements climatiques puisqu’il
vise le profit a tout prix, pollue et préone la consommation au détriment de la protection de
I'environnement, une vision qui est aussi généralement adoptée par la société. Dans un méme
ordre d’idées, un enseignant ajoute que la société dans laguelle on vit n’est ni structurée ni
gérée pour étre écoresponsable, notamment parce que les produits écologiques sont
généralement plus dispendieux et ainsi moins accessibles. En effet, adopter des habitudes



écologiques est colteux et demande du temps, ce qui peut donc freiner certaines personnes a
poser des gestes écoresponsables.

La pandémie a aussi eu son effet sur la collectivité, les actions pour le climat et sur les écoles si
bien que des projets liés a I'environnement ont d{i étre arrétés.

D’autres défis ont été vécus par les personnes intervenantes en milieu scolaire, et ce, en lien
avec I'éducation en contexte de changements climatiques a proprement parler. Les personnes
interrogées avaient beaucoup a dire sur ces contraintes qu’elles rencontrent au quotidien pour
offrir une ECCC a leurs éleves. Ces dernieres limitent énormément les occasions de faire de
I’éducation en contexte de changements climatiques ainsi que la qualité de cette éducation.
Sans toutes ces contraintes, cette forme d’éducation ne serait pas si complexe. Parmi celles-ci
se trouvent I'école, et plus particulierement sa structure rigide et sa gestion. La lourdeur de la
tache enseignante, le manque de temps, les programmes chargés et déphasés de la réalité, la
précarité que peuvent vivre certaines personnes et le manque de volonté et d’ouverture des
dirigeants en milieu scolaire face a I'éducation aux changements climatiques sont d’autres
contraintes énumérées. La complexité de 'ECCC semble aussi constituer un frein, notamment
la bureaucratie y étant liée ainsi que la disponibilité des ressources humaines, financieres et
matérielles.

La figure 1 présente l'ensemble des obstacles que disent rencontrer les personnes
intervenantes interrogées.



L'’ECOLE, SA STRUCTURE ET SA GESTION

Difficulté de faire de
|'ECCC sans balises ni
ligne directrice

Lourdeur de la tache et
manque de temps

Peu ou pas de place pour
les contenus relatifs aux
changements climatiques
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Peur de déroger du
programme de
formation

Manque d'intérét et de

volonté des centres de

services scolaires et du
ministére

Précarité ou changement
d'école ou de tache

Examen du ministére en
science et technologie
de 4e secondaire

Evaluations et
notes & inscrire
aux bulletins

ATTITUDE FAVORABLE
DEPEND DE LA VOLONTE DES ENSEIGNANTS...

L'ECCC n'étant pas ob|igatoire, elle dépend de l'ouverture, de
|a motivation et du niveau de sensibilisation —»

...ET DE L'INTERET ET DE L'OUVERTURE DES ELEVES

Ils doivent étre

Cadre rigide
de 'école
Place qu'occupent les Compartimentation du
avutres concepts prescrits systéme scolaire par
dans le programme matiere

CONTRAINTES ET DEFIS

reliés & la réalisation d'une éducation en contexte
de changements c|imatiques

NIVEAU DE CONNAISSANCES
ET DE COMPETENCES

DES ENSEIGNANTS DES ELEVES
Connaissances pour en traiter Habiletés cognitives
sans tomber dans le
défaitisme ou la peur Capacité & étre réceptif,
disposé et ouvert
Compétences pour sortir en

nature

Capacité & planifier ses
projets, les gérer et les mener
a terme

INFLUENCE DES SENTIMENTS PERSONNELS

ECCC limitée par la peur de transmettre I'anxiété
qu'ils ressentent —» observé au primaire

COMPLEXITE DE L'EDUCATION AU CLIMAT

Démarches
administratives
fastidieuses
et refus

ORessources Manque de
matérielles et soutien
financieres et d'aide

Manque de
ressources
humaines

Peu ou pas
d'ouverture

SOCIETE DE CONSOMMATION

monde de conso ation

Figure 1. Contraintes et défis relevés par les personnes intervenantes

en lien avec la réalisation d’une éducation en contexte de changements climatiques

Les personnes intervenantes interrogées arrivent a imaginer une éducation en contexte de

changements climatiques idéale. D’abord, ces derniers croient que I'ECCC idéale devrait se

réaliser en ne misant pas uniguement sur les connaissances. Pour former des citoyens et

citoyennes écoresponsables et les mener vers une prise de conscience, il est nécessaire de

mettre en ceuvre des pratiques pédagogiques qui permettent aux éléves de développer des




compétences ainsi que leur esprit critique. Miser sur I'expérience et les actions concretes dans
leur environnement en est d’ailleurs un exemple.

Les idées sont toutefois divergentes sur I'approche a prioriser pour mener les éléves vers cette
prise de conscience. Au primaire, les personnes intervenantes préférent généralement
transmettre I'émerveillement de la nature afin d’éviter de susciter la peur et I'anxiété chez leurs
éléves, ce qui favorise également, selon elles, le développement de leur sentiment de pouvoir
agir. Au secondaire, selon certaines personnes interrogées, |I'éducation en contexte de
changements climatiques devrait plutot se réaliser de facon alarmiste afin de transmettre aux
éléves le message qu’il y a urgence d’agir. Cette idée n’est toutefois pas celle retenue dans le
domaine de I'éducation en contexte de changements climatiques puisqu’elle peut, au contraire,
favoriser le développement du fatalisme, du cynisme et mener parfois a la diminution du
sentiment de pouvoir agir des jeunes. Il semble préférable de ne pas nier I'urgence, mais aussi
d’illustrer des exemples d’engagements et d’actions réels. Il semble aussi préférable d’entamer
la discussion avec les jeunes sur leurs sentiments face a la crise climatique.

Dans un autre ordre d’idées, plusieurs personnes intervenantes attribuent a I'école un role des
plus importants dans I’'ECCC. En effet, selon elles, I'école devrait se pencher sur la place de cette
éducation dans les milieux scolaires afin d’éventuellement en faire une mission. Celle-ci devrait
étre intégrée dans les projets éducatifs des écoles ainsi que dans les priorités ministérielles. Il
ne s’agirait ainsi plus uniqguement de la mission des personnes enseignantes. Les programmes
de formation devraient par le fait méme étre restructurés afin d’introduire des contenus plus
pratiques et prés de la réalité actuelle et future des éleves, et ce, sans surcharger les
programmes déja en place. Les contenus liés aux changements climatiques seraient donc
directement introduits dans le cursus scolaire des éleves si bien qu’ils deviendraient
obligatoires, et ce, pour toutes les matiéres. Sans nécessairement restructurer I'entiéreté des
programmes de formation, selon quelques personnes interrogées, le ministére de I'Education
pourrait tout simplement faire davantage confiance au jugement professionnel des personnes
enseignantes, si bien qu’elles pourraient avoir davantage de liberté pour aborder certains
contenus qu’elles considerent pertinents pour leurs éléves et leur réalité (qui varie en fonction
des communautés). L'école devrait aussi représenter un modele d’institution en s’assurant
d’étre la plus écoresponsable possible tant dans sa structure que dans sa gestion. Les personnes
intervenantes en milieu scolaire pourraient alors poursuivre cette mission en devenant elles-
mémes des modeles et en formant les jeunes écocitoyen.nes. Pour y arriver, les personnes
intervenantes demandent a étre formées. Avoir acces facilement a des formations ou pouvoir
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étre formées pendant le parcours de formation initial devient essentiel. Selon quelques
personnes interrogées, les dirigeantes ou dirigeants des instances scolaires devraient aussi étre
formés sur le sujet afin d’étre en mesure de soutenir les personnes enseignantes et les éleves
dans leurs projets et d’étre plus au fait de la crise climatique.

Actuellement, pour plusieurs, 'lECCC pourrait étre améliorée en rendant les apprentissages plus
tangibles et en favorisant I'interdisciplinarité. Bien entendu, 'accés a des ressources justes et
fiables pourrait faciliter la tache des personnes enseignantes. L'idée d’une personne-ressource
spécialisée en environnement a été soulevée par de nombreuses personnes. Celle-ci pourrait
les supporter dans la concrétisation de leurs activités ainsi que dans les démarches qui les
accompagnent. Des propositions d’activités clés en main pourraient méme réduire le temps de
planification lié a ces activités. Il va sans dire que les personnes intervenantes en milieu scolaire
gagneraient a collaborer puisqu’elles travaillent toutes pour le méme objectif.

Bien entendu, les personnes intervenantes en milieu scolaire utilisent des méthodes toutes
aussi variées les unes que les autres pour faire de I'éducation en contexte de changements
climatiques. Le tableau 1 présente les différentes méthodes utilisées, soit des pratiques plus
concretes et tangibles, d’autres méthodes basées plutdt sur la théorie et la discussion ou méme
des pratiques qui misent sur le développement d’attitudes, de compétences et d’habitudes
écoresponsables. Le matériel utilisé est, quant a lui, assez différent d’'une personne a l'autre, si
bien que quelques-unes d’entre elles utilisent du matériel existant (ex. manuel, ressources
didactiques en ligne, trousses didactiques, documentaires, littérature jeunesse, etc.) alors que
la majorité préfére créer son propre matériel en raison du manque de matériel a jour.

Au primaire, I'éducation en contexte de changements climatiques se réalise majoritairement en
interdisciplinarité alors gu’elle s’introduit dans les cours obligatoires, les cours optionnels ou les
projets parascolaires au secondaire. Bien qu’elles devraient étre au coeur de I'ECCC et qu’elles
sont considérées comme étant cruciales pour la compréhension et 'engagement des éléves en
lien avec les changements climatiques (Morin, 2021), les dimensions affectives semblent peu
ou pas abordées en classe. Certaines personnes interrogées craignent de nourrir I'éco-anxiété
des éléves si elles les questionnent sur leur ressenti face a la crise climatique. Au primaire,
lorsqu’elles ont lieu, les discussions s’orientent sur les sentiments des éléeves face a leur
environnement. Au secondaire, les sentiments des éléves sont trés peu ou pas du tout discutés.
Cela semble constituer une dimension oubliée de I'éducation en contexte de changements
climatiques. Quelques intervenantes n‘avaient simplement pas pensé aborder ces questions en
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classe. Aussi, plusieurs personnes intervenantes se retiennent d’aborder certains thémes ou de
s'informer du ressenti des éleves sur les changements climatiques par peur de transmettre leur
propre peur et I'urgence gu’ils ressentent.

Tableau 1. Pratiques éducatives des personnes intervenantes en rapport avec I'éducation en
contexte de changements climatiques

Pratiques concretes et tangibles

Actions directes dans I'environnement

- Créer des zones de pollinisation ou un jardin pédagogique

- Fabriquer des hétels a insectes

- Découvrir les horizons du sol avec une pelle

- Planter des arbres

Présentation de modeles et d’exemples d’action

Visite d’experts, de conférenciers et d’organismes

- Visite en classe d’un maraicher et visite d’une ferme

- Atelier sur les animaux marins

- Ateliers divers donnés par les parents

Observations de I'environnement

- Observation de la germination des marrons

- Observation de phénoménes environnementaux (ex. il fait plus chaud pres de I'asphalte
qu’a cété d’'un champ)

- Sortie prés du fleuve ou en forét

Projets créatifs ou de recherches

- Projet littéraire avec une conteuse

- Création d’un jeu sur le théeme des saumons et des rivieres

- Expo-Science

Discussions et théorie

Discussions orientées vers la réflexion ou le débat

- Débats sur la voiture électrique et a essence

- Questionnement sur la définition d’un environnement sain

- Questionnement a travers la littérature jeunesse
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- Discussion sur les valeurs et I'impact positif que I'on souhaite développer

Présentation de théorie de facon magistrale

- Cours magistraux ou dossiers théoriques

- Lecture de l'actualité

- Pairage de la théorie avec I'analyse d’innovations technologiques environnementales

Développement d’attitudes, de comportements, d’habitudes et de compétences

Développement de compétences

- Développement de la pensée critique

- Développement de la capacité de communication

- Compréhension et réalisation de pratiques écoresponsables (ex. recyclage, compost,
semis)

Sensibilisation quant au pouvoir agir

- Développement d’une attitude optimiste

- Conscientisation sur les capacités et les moyens nécessaires pour agir

Formation écocitoyenne

- Sensibilisation a I'environnement et a I'importance de faire sa part

- Mener les éléves vers un engagement

- Développement de leur estime afin de créer des habitudes qu’ils auront envie de refaire

- Sensibilisation de la communauté et d’autres écoles

Montrer I'exemple, modelage

- Adoption, par les intervenant.es, d’habitudes et de comportements écologiques pour
montrer les bonnes pratiques aux éleves (ex. compost, recyclage, nettoyer la cour
d’école, ramasser les déchets sur son passage, utiliser les transports en commun)

- Actions concretes dans I'école (ex. utilisation d’une gourde plutét que des bouteilles en
plastique jetables)

- Correction des éléves quant aux actions qu’ils posent (ex. mettre son verre de plastique
au recyclage plutét qu’a la poubelle)
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Bien que le soutien puisse constituer une contrainte majeure a 'ECCC comme il en a été
question précédemment, plusieurs personnes intervenantes sont en mesure de faire de
I’éducation en contexte de changements climatiques grace a la contribution des pairs. D’abord,
certaines d’entre elles bénéficient d’'une grande liberté de la part de leur direction d’école.
D’autres obtiennent l'autorisation de leur direction pour mener leur projet, voire pour
reconnaitre le temps qu’elles y ont investi. Dans certaines écoles, la direction s’implique dans
les projets relatifs au climat ou a I'environnement, notamment en soutenant les personnes
enseignantes dans les diverses démarches administratives nécessaires. Dans quelques milieux,
ces dernieres recoivent du soutien de leurs collegues sous forme d’implication ou simplement
sous forme de reconnaissance. Des éléves |les soutiennent aussi dans leurs démarches alors que
d’autres prennent méme certains des projets en charge. Puis, la communauté, des
municipalités, des organismes et des fondations s’impliquent souvent, notamment par la
contribution de leurs membres ou par leur aide financiére. Enfin, cette reconnaissance et le
soutien recu revigorent le sentiment de pouvoir des personnes intervenantes et leur améne
I'espoir d’'un monde meilleur.

Avant de traiter des besoins de formation des personnes intervenantes pour offrir une meilleure
éducation en contexte de changements climatiques a leurs éléves, il est important de noter que
ces personnes intervenantes ne possedent pas toutes les mémes besoins. En effet, bien des
facteurs expliquent qgu’elles partagent des besoins différents, soit leur expérience en
enseignement, le niveau de soutien recu, leur niveau d’aisance a aborder le théme des
changements climatiques, leur niveau de maitrise des connaissances et des compétences
reliées cette éducation et des contraintes qu’elles vivent personnellement telles que le manque
de temps, le programme et le niveau enseignés, etc.

Ainsi, alors que certaines préféreraient bénéficier de formations plus théoriques basées sur des

connaissances et des concepts liés aux changements climatiques, d’autres aimeraient plutét
recevoir des formations leur permettant de développer leurs compétences sur le sujet. Celles-
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ci permettraient alors de limiter le manque de connaissances et de compétences ressenti. Des
rencontres ol les personnes intervenantes ainsi que les organismes et les expert.es peuvent
échanger sont également souhaitées. Il va sans dire que des formations pour tous les niveaux
d’expérience sont recommandées par ces derniéres soit parce gu’elles commencent dans le
monde de 'ECCC ou parce gu’elles sont plus expérimentées. Le tableau 2 présente un apergu
des contenus gu’il serait souhaitable de traiter lors des formations.

Tableau 2. Contenus qu’il serait souhaitable d’aborder lors des formations

Contenu des formations

Apprendre et comprendre le vocabulaire a utiliser et les

Formation théorique concepts a maitriser

sur les connaissances Augmenter leur crédibilité et leur sentiment de compétence
liees aux changements pour qu’ils et elles se sentent davantage valorisé.es dans leur
climatiques profession ou pour faire valoir un projet lié aux changements

climatiques a leur direction d’école

Formation pratique Permet de développer concretement des compétences et des
basée sur le habiletés sur le terrain afin que le manque de compétences ne
développement de soit plus un frein a I'ECCC

compétences liées a Permet d’initier/briser la glace pour ceux et celles qui n‘ont
I"ECCC jamais tenté I'expérience

Bénéficier des connaissances, des compétences, des conseils et

de I'expérience de personnes qui ont déja réalisé de I'ECCC ou
Partage . ,
.. . qui s’y connaissent
d’informations L o )
L Apprendre et s’enrichir des expériences des autres pour ensuite
théoriques et I, ,
, réfléchir a ses propres pratiques
pratiques entre . o _
, Partager son expertise, ses idées et ses ressources afin que tous
enseignant.es, .
, et toutes puissent gagner du temps
organismes, . . . .
. Fournir une liste de ressources permettant de faire connaitre
associations et experts

aux personnes intervenantes les différentes ressources dont ils
et elles peuvent bénéficier pour faire de I'ECCC

Formation adaptée . . )
| Permet aux personnes intervenantes plus expérimentées en
aux plus ) . . .
o ) ECCC de tout de méme recevoir des conseils et des formations
expérimenté.es en

adaptés a leur niveau
ECCC
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En ce qui concerne le format et les modalités entourant les formations, certaines préféreraient
recevoir les formations directement dans leur milieu scolaire, en groupe et a l'individuel.
Plusieurs d’entre elles aimeraient d’ailleurs avoir le choix des formations qu’elles souhaitent
recevoir, tout comme la possibilité de pouvoir les suivre en différé si elles ne peuvent pas s’y
présenter au moment méme. Sans nécessairement recevoir une formation a proprement
parler, plusieurs personnes intervenantes aimeraient pouvoir avoir le temps de rencontrer
d’autres acteurs et actrices qui font eux aussi de I'éducation en contexte de changements
climatiques afin de discuter et de partager leurs idées. lls souhaiteraient également avoir du
temps reconnu a la suite de ces formations ou de ces rencontres afin d’effectuer un retour
réflexif sur ce gu’ils aimeraient réinvestir concrétement dans leur classe. Dans un autre ordre
d’idées, la majorité des intervenant.es aimeraient avoir la possibilité d’étre accompagné.es, que
ce soit en petit groupe ou de facon individuelle, pour que cette éducation devienne plus
accessible et simple a concrétiser. Certain.es ont évoqué l'idée de former les enseignants et
enseignantes pendant leur formation initiale afin de faciliter en amont I'ECCC. Les détails sont
énoncés dans le tableau 3.

Tableau 3. Format, type et modalités souhaités pour les formations

Format et type de formations / Modalités

Permet aux intervenant.es de mettre en pratique ce qu’ils ou elles

Formation donnée
par un expert dans le
milieu scolaire

ont appris et d’avoir 'accompagnement nécessaire pour réinvestir
leurs apprentissages

Assure une continuité aux apprentissages faits lors de la formation
Adapté a la réalité de chaque milieu, voire de chaque classe

Avoir le choix des
sujets auxquels ils
souhaitent se former
(formule colloque,
ateliers)

Permet aux intervenant.es de sélectionner les thémes sur lesquels
ils ou elles souhaitent en savoir davantage, de cibler leurs besoins

Permet aux enseignant.es plus contraints au niveau du temps de
tout de méme pouvoir bénéficier de quelques heures de formation
sur des thémes qui les intéressent

Possibilité d’écoute
en différé

Permet a plus d’intervenant.es d’accéder aux formations
(certain.es n‘ont pas de temps reconnu pour se former, d’autres ne
peuvent pas s‘absenter en raison de la pénurie ou du moment
choisi, etc.)

Formation réalisée
en petit groupe

Permet aux intervenant.es de se sentir davantage concerné.es
Permet d’étre plus a l'aise, facilite les échanges

Temps accordé a la
suite des formations

Permet de faire un retour réflexif sur leurs pratiques afin de trouver
des moyens de réinvestir ce qu’ils ont appris lors de la formation
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Réseautage, partage
et discussions

Echanger des idées, ressources, matériel, connaissances, etc.
Développer des partenariats entre enseignant.es, organismes,
associations, expert.es, etc.

Se mettre a jour sur les nouvelles activités offertes

Accompagnement
individuel ou en petit
groupe

Fournit un soutien et de l'aide aux intervenant.es, que ce soit pour
la préparation d’activités ou méme la réalisation (ex. sortie)
Permet de rendre possible 'ECCC dans des milieux ou une
personne supplémentaire est nécessaire

Permet de les guider ou les rassurer dans leur pratique

Permet de sauver du temps pour la création ou la mise en ceuvre
d’activités

Inclure 'ECCC dans
la formation initiale
des intervenant.es

Permet de développer des connaissances et des compétences en
lien avec I'éducation en contexte de changements climatiques
avant de commencer la profession

Ameéne une certaine curiosité a s’informer et a tenter 'expérience
en stage, voire dans leur pratique future
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Toutes les recommandations formulées sont basées sur les propos des personnes intervenantes
interrogées ainsi que sur la littérature consultée. Il est a noter que les recommandations qui
ressortent sont trés généralement les mémes pour les diverses études consultées. Celles-ci
s’entrecoupent nécessairement et sont ainsi difficiles a traiter indépendamment. Celles-ci sont
également inspirées des conditions favorables au développement du sentiment de pouvoir agir
des jeunes ayant été documentées dans Morin (2021).

Que l'on réfléchisse a la vision, a la mission et a I'organisation des écoles québécoises afin que
ces dernieres bénéficient des capabilités nécessaires pour limiter les inégalités et questionner
les normes sociales qui contribuent a la problématique des changements climatiques. Par
exemple, une approche globale (whole school approach) ou une approche holistique, pourrait
permettre de considérer davantage toutes les dimensions de cette éducation en contexte de

changements climatiques.
(ACDE, 2022; Kwauk, 2020; Potvin et Bader, 2020; Sauvé et al., 2018; Wals et Mathie, 2022).

Que soient renouvelés les différents programmes de formation pour y intégrer davantage les
préoccupations environnementales actuelles et retirer les contenus superflus ou qui ne sont
plus en phase avec les défis actuels. Il est aussi recommandé d’orienter les programmes
éducatifs vers la recherche de solutions et 'action climatique. Que davantage de liberté soit
accordée aux personnes enseignantes afin qu’elles puissent miser sur des connaissances ou

compétences gqu’ils ou elles jugent appropriées pour le contexte d’apprentissage des éleves.
(Dawson et al., 2021; Kwauk, 2020; McKenzie et Aiken, 2021; Pérez Diez et al., 2022; Rousell et Cutter-
Mackensie-Knowles, 2020)

Que les personnes intervenantes en milieu scolaire aient I'occasion d’explorer des pratiques
pédagogiques qui misent sur le développement du pouvoir agir des jeunes face aux
changements climatiques. En ce sens, il est recommandé de miser davantage sur des pratiques
qui considérent les conceptions et les intéréts des éléves, qui misent sur 'interdisciplinarité, qui
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permettent la pédagogie en nature et qui offrent des choix ou des opportunités aux jeunes. Ces
pratiques seraient en ce sens davantage socioconstructivistes, sociocritiques et
transformatrices.

(Ayotte-Beaudet et al., 2022, Bader et al., 2014, Boyer et al., 2022, Butler, 2022; Eilam, 2022, International
Alliance of Leading Education Institutes, 2009; Morin et al., 2021)

Actuellement, les jeunes se sentent majoritairement inquiets, tristes, anxieux, fachés,
impuissants voire coupables face a la crise climatique (Hickman et al., 2021). C’est pourquoi les
enseignant.es craignent souvent d’aborder avec les jeunes les aspects affectifs pourtant
cruciaux en éducation. Il est en ce sens recommandé de se préoccuper davantage, a I'école, du
bien-étre physique et psychologique des jeunes, en les amenant a s’exprimer, a vivre des
réussites, a faire preuve de solidarité, a réaliser qu’ils et elles ne sont pas seul.es face a la crise

climatique.
(Comim et al., 2011; Desmarais et al., 2022; Gousse-Lessard et Lebrun-Paré, 2022; Hickman et al., 2021;
Ojala, 2016)

Que soient proposées aux personnes intervenant.es des ressources didactiques diverses, a jour
et plus accessibles sur la thématique des changements climatiques. Que des opportunités
diverses de financement soient proposées aux personnes intervenantes et que celles-ci soient
faciles d’accés (sans démarches fastidieuses ou avec un soutien adéquat).

Qu’'un soutien adéquat soit proposé aux personnes intervenantes tant sur le plan
organisationnel que pédagogique pour mettre en place une éducation en contexte de
changements climatiques efficace. Ce soutien pourrait servir a planifier et a concrétiser des
projets. Il pourrait aussi prendre la forme d’une reconnaissance appropriée (en termes de
temps compensé ou de ressources humaines). Un systétme d’accompagnement ou des
partenariats avec le milieu non-formel devraient aussi étre facilités.

(International Alliance of Leading Education Institutes, 2009; Paraskeva-Hadjichambis et al., 2020; Potvin et
Bader, 2020; Therriault et al., 2018)

20



Que des formations diverses soient proposées aux personnes intervenantes tant sous forme de
formation initiale que continue. Que ces formations soient offertes tant aux personnes
enseignantes, qu’aux directions d’école et aux autres membres du personnel scolaire. Que
celles-ci prennent en considération le niveau d’expertise des personnes, qu’elles soient
facilement accessibles ou que des dégagements soient accordés pour assister a celles-ci ainsi

que pour le temps dédié au développement que celles-ci encouragent.
(Field et al., 2020; MECCE & NAAEE, 2022)
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Méme si des efforts soutenus sont faits par les personnes intervenantes en milieu scolaire pour
offrir une éducation en contexte de changements climatiques de qualité a leurs éleves, trop de
contraintes viennent limiter leur capabilité a y parvenir. La présente recherche tentait de mettre
la lumiére sur les différents obstacles vécus par ces personnes enseignantes et a formuler
certaines recommandations afin de favoriser le développement d’une ECCC de qualité. Ces
recommandations peuvent inspirer différentes personnes intervenant de pres ou de loin dans
le milieu éducatif ou ayant un impact sur celui-ci.

'éducation constitue I'un des meilleurs moyens pour faire face a la crise climatique. Nous
espérons que le présent rapport trouvera un écho, aussi minime soit-il, pour contribuer a
accorder davantage de place aux jeunes et aux personnes intervenantes en milieu scolaire dans
les prises de décision qui les concernent directement et qui peuvent avoir un impact fort face a
cette crise climatique.
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