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Découvrez des ressources et des projets
pédagogiques pour sensibiliser vos élèves à
l’environnement et les engager dans l’action.

mailto:fmf@fondationmf.ca
https://fondationmf.ca/
https://www.facebook.com/fondationmf
https://www.instagram.com/fondationmf/
https://www.linkedin.com/company/fondationmfb/
https://fondationmf.ca/


En organisant des activités de
mobilisation et d’engagement
jeunesse face aux grands
enjeux de notre époque tels
que : l’environnement, la
solidarité, la démocratie, le
pacifisme.

En offrant du financement
pour des projets éducatifs ;

En développant des ressources
pédagogiques innovantes sur
des thèmes d’actualité ;

Depuis 2006, la Fondation Monique-Fitz-Back cultive la
conscience environnementale et sociale des jeunes du
Québec et stimule leur pouvoir d’agir.

NOTRE MISSION

COMMENT ?
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https://fondationmf.ca/engagement-jeunesse/
https://fondationmf.ca/engagement-jeunesse/
https://fondationmf.ca/engagement-jeunesse/
https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/
https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/


Programme d’aide financière
2025-2026 (PAF)
 
La Fondation met à disposition une
enveloppe totale de 120 000 $ pour
soutenir les projets éducatifs dans
tout le Québec en lien avec les
changements climatiques, la
gestion des matières résiduelles,
les comités jeunesse, le vivre-
ensemble et l’éducation en plein
air.

Bourse Samare
 

  

Jardin
d’espoir

École l'Accueil,
Scott (Chaudière-
Appalaches)

Rendre à la terre

Centre d'éducation des 
adultes de la Vallée,
Amqui (Bas-Saint-Laurent)
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Des projets inspirants de 2024

Dehors peu importe
la météo
École primaire Saint-Jean,
Granby (Montérégie)

École du Boisé
Gatineau (Outaouais)

Le petit écocentre
de l’École du Boisé

SOUTENIR VOS INITIATIVES
Financement de projets

Niveaux : petite enfance | préscolaire | primaire | secondaire

Dépôt de projets du
15 mars au 10 mai 2026

Bourse de 5 000 $ octroyée à un
projet scolaire existant afin de
soutenir sa croissance et son
enracinement. Le projet doit
impliquer directement des jeunes
du 2  ou 3  cycle du primaire ou du
secondaire et concerner un enjeu
environnemental local.

e e

Dépôt de projets du
25 août au 19 octobre 2026
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APPRENDRE EN PLEIN AIR

Enseigner dehors
Une foule de ressources pour mettre en place des activités
d’éducation en plein air dans vos écoles. enseignerdehors.ca

Formation Introduction à l’enseignement extérieur pour les milieux scolaires
(préscolaire et primaire) et Communautés de pratique municipalités et éducation
en plein air  

FORMATIONS

Ressources pédagogiques accessibles en ligne sur le site d’Enseigner dehors pour
vous donner des idées d’activités en plein air.

RESSOURCES
PÉDAGOGIQUES

Le colloque Apprendre à ciel ouvert rassemble chaque année plus de 500
personnes du milieu de l’éducation afin de se former et s’outiller à l’éducation en
plein air.

RASSEMBLEMENT

À l’occasion du Défi Ouvre ta porte, partagez-nous des photos d'activités réalisées
avec vos jeunes à l’extérieur et remportez un large choix de prix de reconnaissance.

CONCOURS

Gère tes matières
Des ressources pour intégrer la gestion responsable des matières
résiduelles à vos cours. geretesmatieres.ca

Ressources pédagogiques accessibles en ligne sur des activités à réaliser en classe
pour intégrer la gestion des matières dans les disciplines scolaires, en lien avec le
PFEQ.

RESSOURCES
PÉDAGOGIQUES
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Niveau : secondaire

Nos services en innovation pédagogique

Niveaux : préscolaire | primaire | secondaire

COMMUNAUTÉ
DE PRATIQUES

Niveau : secondaire

Sors de ta bulle
Un réseau de pratique pour apprendre à aborder les changements
climatiques avec vos élèves. sorsdetabulle.com

Un nouveau volet de la campagne Sors de ta bulle propose gratuitement au
personnel scolaire une communauté de pratique afin de s’outiller pour aborder
l’éducation en contexte de changements climatiques.
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Jeunesse ACTES
En collaboration avec le Mouvement ACTES-CSQ, Jeunesse ACTES vise à
reconnaître et à soutenir l’engagement des jeunes dans les comités
scolaires.

MOBILISER LES JEUNES  ·  1/2
Nos services en engagement jeunesse

 jeunesseACTES.org

Le Sommet jeunesse sur les changements climatiques (SJCC) réunit plus de 120
jeunes de partout au Québec pour une série d’activités et de conférences
inspirantes, afin de leur offrir des outils pour agir face aux changements climatiques.

RASSEMBLEMENT

Sors de ta bulle
Campagne de mobilisation jeunesse sur les changements climatiques
destinée aux jeunes du Québec de 12 à 17 ans. sorsdetabulle.com

MOBILISATION Le Conseil national des jeunes ministres en environnement (CNJME) est une
cohorte d’une quinzaine de jeunes qui, pendant un an, ont le mandat de mettre en
œuvre au moins un projet de lutte ou d’adaptation aux changements climatiques à
l’échelle provinciale.

Le Laboratoire des jeunes journalistes en environnement (LJJE) est une cohorte
d’une quinzaine de jeunes qui, pendant un an, produisent du contenu journalistique
professionnel sur des initiatives stimulantes face aux changements climatiques. 

SENSIBILISATION Chaque année, Sors de ta bulle déploie une campagne de
sensibilisation aux changements climatiques en envoyant des
affiches dans toutes les écoles secondaires du Québec.

Le Rassemblement annuel des comités Jeunesse ACTES est un événement gratuit,
en pleine nature, visant à valoriser et à célébrer les jeunes pour leur implication dans
leurs comités. 

RASSEMBLEMENT

Les ateliers La Boussole du leadership et L'ABC d'un projet concret et réussi  
s’adressent aux jeunes engagé.e.s dans des comités scolaires et à leurs
intervenant.e.s. Ces formations portent sur l’élaboration de projets qui permettront
aux jeunes de développer leur sens de l’initiative. 

FORMATIONS
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Niveau : secondaire

Niveau : secondaire
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JOSE à mon école : Se tenant partout au Québec, de
septembre à avril, cette activité d’une demie-journée
s’adresse spécifiquement aux jeunes impliqué⸱e⸱s dans des
comités scolaires et vise à les aider à développer leur
autonomie et leur engagement dans leur milieu.
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Projet qui mobilise les jeunes autour de la réduction à la source et
de la consommation responsable, avec des moyens concrets pour agir
au quotidien.

Réduire, c’est réagir

FORMATIONS

Alliance pour l’engagement jeunesse
Regroupement de 3 organisations* visant à soutenir l’engagement social
et environnemental des jeunes du secondaire. alliance-jeunesse.org
*Oxfam-Québec, Mouvement ACTES, Fondation Monique-Fitz-Back

Les Journées On s’engage (JOSE) sont destinées à tous.te.s les jeunes et se
déroulent partout au Québec, d’octobre à décembre. Chaque JOSE rassemble
plusieurs écoles d’une même région, ainsi que des ressources locales, pour
permettre aux jeunes de découvrir des façons d’agir dans leur communauté.

Réduire,
c’est
réagir

MOBILISER LES JEUNES  ·  2/2
Nos services en engagement jeunesse

Niveau : secondaire

FORMATIONS L’Atelier Je prends mes « R » invite les jeunes à réfléchir à leur empreinte écologique
en pratiquant le Refus, la Réduction et, pourquoi pas, la Revendication, tout en
explorant le cycle de vie des objets et le jour du dépassement.

L’Agenda GMR 2030 est un outil clés en main pour les jeunes ou les gestionnaires
qui souhaitent améliorer la gestion des matières résiduelles dans leur milieu. Des
objectifs jusqu’à la marche à suivre, vous deviendrez une école leader en GMR grâce
à l’Agenda GMR 2030. (Webinaire sur demande pour les équipes-écoles)

RASSEMBLEMENT Le Forum GMR réunit annuellement les jeunes impliqué⸱e⸱s dans les comités
environnement afin de partager les bons coups, s’outiller, faire du réseautage et
mettre à jour les actions à prendre pour améliorer la gestion des matières et du
matériel dans les écoles.

Niveau : secondaire

https://fondationmf.ca/nos-actions/projets-soutenus/
https://alliance-jeunesse.org/nos-activites/jose/
http://alliance-jeunesse.org/
https://alliance-jeunesse.org/nos-activites/jose/


Jeunesse
avenir ins

e impliquée,
spiré.

Intégrez ces activités dans votre
calendrier scolaire

Personnel de
l’éducation

Pour vos
jeunes

CoP municipalités et éducation en plein air :
Rencontre 1 : Favoriser la connexion avec la
communauté
Inscriptions en cours, événement le 30 septembre
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AUTOMNE 2025 - septembre · octobre · novembre
Dépôt de projets au Programme d’aide financière
Du 25 août au 19 octobre

HIVER 2025-2026 - janvier · février · mars

Dépôt de projets pour la Bourse Samare (5000$)
Du 15 mars au 10 mai

Rassemblement annuel des comités Jeunesse ACTES 
Les 30 et 31 janvier

PRINTEMPS 2026 - avril · mai · juin

CoP municipalités et éducation en plein air :
Rencontre 4: Mettre en valeur son milieu par la
pédagogie
Inscriptions en cours, événement le 15 avril

Téléphone : 418 523-8585
Sans frais : 1 866 621-6927

320, rue Saint-Joseph Est, bureau 207
Québec QC G1K 8G5

fmf@fondationmf.ca
fondationmf.ca

Contactez-nous!

CoP municipalités et éducation en plein air :
Rencontre 2 : Aménagement, équipement et
matériel
Inscriptions en cours, événement le 20 novembre

Les formations et ateliers
sont offerts tout au long

de l'année sur demande!

Inscriptions pour le colloque Apprendre à ciel
ouvert
Janvier et février (dates exactes à venir)

Sommet jeunesse sur les
changements climatiques (SJCC26)
24 et 25 avril (Québec)

Colloque Apprendre à ciel ouvert
1 et 2 mai (Drummondville)

Défi Ouvre ta porte
Du 1er mai au 15 juin

Inscriptions pour le Conseil national des jeunes
ministres de l’envrionnement (CNJME)
Dès avril

CoP municipalités et éducation en plein air :
Rencontre 3: Sécurité bien dosée & saine prise
du risque
Inscriptions en cours, événement le 18 février

Inscriptions au Sommet jeunesse sur les changements
climatiques (SJCC26)
Dès février (dates exactes à venir)

Inscriptions pour le Laboratoire des jeunes
journalistes en environnement
Dès janvier (dates exactes à venir)

Dépôt de projets pour la Bourse Samare
(5000$)
Du 15 mars au 10 mai

Contactez-nous pour
obtenir des informations

et pour réserver : 

fmf@fondationmf.ca

Communauté de pratique l’Éducation en contexte de
changements climatiques
Fin janvier (date exacte à venir), inscriptions par courriel

Inscriptions au Rassemblement annuel des comités
Jeunesse ACTES 
Du 19 octobre au 1er décembre
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